» Uczynié swoje Zycie takim, jakim sobie

Zyczymy to jest sukces!”

Sukces... stowo, ktore  mozna
spotka¢ na kazdym kroku. Nieraz mamy
wrazenie, ze wszyscy mowig o sukcesie —
wyglada na to, ze to jedna z tych rzeczy,
ktorych najbardziej pragniemy. Dla sukcesu
potrafimy wiele poswigci¢ — nieprzespane
noce, ograniczone kontakty ze znajomymi,
rezygnacja z rzeczy, ktore przynosity nam
rados$¢. Czgsto dazymy do sukcesu przez
duze ,S”, a nawet nie potrafimy

odpowiedzie¢ sobie na pytanie:

»Czym jest dla mnie sukces?”

X

To z pozoru banalne pytanie jest
zadawane codzienne przez miliony osob na
catym $wiecie. By¢ moze 1 Ty jeste$s w tej
grupie. Gdyby zapyta¢ ludzi spotykanych
na ulicy z czym kojarzy si¢ im stowo
,sukces” to zapewne bySmy najczescie]
ustyszeli: posiadanie duzych pieniedzy,
kariera, prestizowe stanowisko, wlasny

biznes, rozpoznawalno$¢ w $wiecie show

biznesu. Czy rzeczywiscie o sukcesie
mozemy mowic¢ tylko w kontekscie kariery
zawodowej, czy dobr materialnych?
Oczywi$cie osiggnigcia w pracy mogg by¢
jednym z elementéw uktadanki, ale takie
postrzeganie sukcesu pomija wiele innych
waznych obszaro6w zycia, takich jak:
rodzina, relacje z innymi ludZmi,

osiggnigcia sportowe itd.
Sukces niejedno ma oblicze

Kazdy z mnas moze inaczej
zdefiniowa¢ ,,sukces”. Ogdlnie sukces
mozemy rozumiec jako bycie spelnionym,
bezpiecznym, zdrowym, kochanym, po
prostu szczesliwym. Jest to zdolnosé do

osiggniecia celow w Zyciu, niezaleinie od

tego, jakie te nasze cele mogq byc.

Jak roznie definiujemy osiggniecie
sukcesu w swoim zyciu przedstawiajg

ponizsze przyktady:

v’ Zarabianie coraz wigkszych
pieniedzy - ubozszy portfel, ale

wigcej czasu dla rodziny.
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v’ Prestizowe stanowisko w firmie —
praca na wlasny rachunek.

v Bycie matkg pracujgcg zawodowg -
- bycie matka pracujaca na peten
etat w domu.

v Pokonanie maratonu — zrobienie

2 krokow po wypadku.

Przyktadow mozna byloby mnozy¢,
kazdy z nas zapewne dodatby swoja
bardzo

cegietke. Sukces to

indywidualna sprawa, to osobiste
zyciowe spetnienie. Prawdziwy sukces
nie pochodzi z zewnatrz i nie moze by¢

przez nikogo odebrany.

Jak osiagnac sukces?

Na to pytanie probuje odpowiedz

wielu z nas, niektérym zajmuje to

nawet cale zycie. Jak powiedziat

dr Denis Waitley:

»SUKCES TO PODROZ, NIE
MIEJSCE PRZEZNACZENIA.
OBEJMUJE SPOJRZENIE
WEWNATRZ, ZASTANOWIENIE
SIE NAD WEASNA WARTOSCIA
1 PODAZANIE ZYCIOWA
SCIEZKA, KTORE MA DLA

1.

2.

CIEBIE NAJWIEKSZE
ZNACZENIE”.

Jak wigc osiggnac sukces? Waitley
(moéwca motywacyjny, autor ksigzek)
podaje siedem kluczowych sktadnikow

sukcesu:

Samoswiadomosé - znajomos$¢
i docenianie swoich zalet, wad
iumieje¢tnosci. Bez tego trudno okreslic,
czego si¢ pragnie w zyciu. Ludzie
sukcesu samo$wiadomos¢
wykorzystuja w budowaniu poczucia
wlasnej wartos$ci, pewnosci siebie,
dobrych relacji z innymi. Dzieki temu
z odwaga podazajg za marzeniami.

Samosterowalnosé¢ — ludzie sukcesu
potrafig dobrze okresla¢ cele 1 dazy¢ do
ich realizacji. Wiedzg dokad zmierzaja,
co zamierzajg zrobi¢ w drodze do
sukcesu i kto ma im towarzyszy¢ w tej

drodze.

Poczucie wlasnej wartosci — szacunek
do samego siebie jako unikalnej,
niepowtarzanej istoty. Pomaga dazy¢

do realizacji marzen pomimo réznych

przeszkod. Przede wszystkim daje
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poczucie osobie, ze jest warta
osiggnigcia sukcesu.

4. Pozytywne myslenie - zamiast
rozpamietywa¢ to co negatywne
w zyciu, nalezy skoncentrowac si¢ na
pozytywnych

sukcesu wykorzystuja niepowodzenia

aspektach. Ludzie

do sporzadzenia bilansu, wyciagnig¢cia
wnioskow 1 podjecia kolejnych krokow.
5. Samodyscyplina — sukces wymaga
zaangazowania 1 wysitku. Ludzie
sukcesu sami steruja swoim zyciem,
biorg odpowiedzialnos¢ kiedy sprawy
ida Zle, ale jednocze$nie potrafig si¢
nagrodzi¢, kiedy wszystko idzie
dobrze. Ucza si¢ dokonywaé waznych

zmian 1 uwalnia¢ od ztych nawykow.

6. Automotywacja - ludzie sukcesu
wyznaczaja  sobie  cele,  ktore
jednoczesnie s wyzwaniem, jak
i inspiracjag. To ich motywuje do
dziatania. Skupiaja si¢ na tym co dla
nich ma znaczenie, a nie na tym czego
oczekuje od nich spoteczefistwo.

7. Pozytywne  relacje —  zdrowe
1 réznorodne relacje sg konieczne do
udanego zycia. Najszczesliwsi,

najbardziej spetnieni s3 ci, ktorzy

buduja trwale relacje z innymi ludZmi,

a nie skupiaja si¢ tylko na sobie.

Powyzsze skladniki s3 bardzo
wazne w naszym zyciu i to nie tylko

w kontekscie odnoszenia sukcesu. Bardzo

wazne jest, zebySmy dobrze znali siebie
samych, nasze atuty 1 ograniczenia.
Otaczali si¢ ludzmi, ktérzy wnosza
pozytywne emocje W nasze Zycie,
motywuja nas do dzialania, ucza nas czego$
nowego. Warto sobie odpowiedzie¢, ktore
z tych sktadnikoéw posiadam, a nad ktorym

1 nalezy jeszcze popracowac.

Gdyby sukces byl wielkim murem,

porazki byly zaprawa.

Sukces to co$, na co czekamy, cos,
czego pragniemy. Niestety, w zyciu nie
mozna odnosi¢ samych sukceséw, czasami
czekaja nas niepowodzenia. Zdarza sig, ze
obawa przed porazka paralizuje nasze
dzialania, boimy si¢, ze wczesniej, czy
pOzniej powinie nam si¢ noga. Wtedy
nalezy sobie przypomnie¢, ze nawet
najlepsi maja trudne momenty. Porazka,
cho¢ nieprzyjemna, moze okazac¢ si¢ cenng
lekcja na przysztos¢. Pamigtajmy, Zze po
pewnym czasie zauwazymy, Czego
nauczyta nas porazka, co nam data i jak si¢
dzigki niej zmienili§my. Porazke mozna
sukcesem,

uczynié analizujac  jej
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pozytywny wplyw na nasze zycie.
Najlepszym przyktadem niech bedzie J.K.
Rowling — autorka Harry Pottera. Gdyby
nie jej pasja 1 wytrwalos$¢, swiat nigdy by
nie poznal tego matego bohatera. Byta
kobieta po przejSciach, zmagajaca si¢
z depresja, do tego pierwszy tom jej ksigzki
zostal  odrzucony przez  wszystkie
wydawnictwa. Dopiero po dwoch latach
dzieki jej nieustepliwosci wydano ksiazke,
ale zasugerowano jej, zeby zmyslita czgsé
inicjatléw, ktore mialyby sugerowaé, ze
autorem jest mezczyzna. Ile musiata
ponies¢ porazek i ile razy musiata wykazaé
si¢ wolg walki? Sukces to jej ciezka praca
dnia codziennego, ktéra pokazuje, ze
porazki zdarzaja si¢ nawet tym, o ktorych
bySmy nie pomysleli, ze spotykaty ich

jakie$ niepowodzenia w zyciu.

Sukces szyty na miare.

W zalezno$ci od tego gdzie si¢

znajdujemy, na jakim etapie zycie jesteSmy
mozemy roznie definiowa¢  sukces.
Najwazniejsze jest, zebySmy przyjeli

definicje, ktora jest naprawde nasza -

zgodna z tym, jacy jesteSmy , wlasciwa dla
naszych przekonan, zgodna z sumieniem,
pragnieniami. Gdy pozwolimy, zeby kto$
inny ocenial, czy decydowat, co dla nas jest
sukcesem, bedziemy si¢ czud
niekomfortowo, jak w zle dopasowanym

ubraniu.

Do sukcesu nalezy podejs¢ ze
zdrowym rozsadkiem. Jesli bedziemy go
postrzega¢ jako sens zycia i przektada¢ na
pigcie si¢ po drabinie kariery, zdobywania
coraz  wigkszych pieniedzy, wladzy,
tytulow, przescigania innych — mozemy si¢
niechcacy w tym zatraci¢ do tego stopnia,
ze cena bedzie zbyt wysoka (np. utrata
zdrowia, rodziny). Warto, zeby kazdy z nas
zastanowit si¢ czym dla nas jest sukces. Do
jakiego sukcesu dazymy? Co on dla nas
znaczy? Czy daje nam rado$¢, poczucie
spelnienia?  Szukanie  odpowiedniego
ubioru (wiedzg o tym zwlaszcza kobiety ©)
bywa nieraz bardzo trudne i me¢czace, nieraz
chcemy si¢ poddaé, gdy nie znajdujemy
dhuzszy czas tego, czego chcemy. Jednak
wytrwato$¢ poptaca, gdy z satysfakcja

przegladamy si¢ w lustrze.

Powodzenia w poszukiwaniu

ubrania/sukcesu szytego na miare!
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Opracowata : Anna Komendera — doradca

zawodowy PUP Wadowice na podstawie:

https://rosnijwsile.pl

https://stressfree.pl

https://www.mistrzmotywacji.pl
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