
   „SIŁA KOBIET”  
 

Siła kobiet jest niesamowicie wszechstronna                        

i wyraża się w różnorodnych dziedzinach życia.                               

Od osiągnięć zawodowych po wkład w rozwój 

społeczny i intelektualny. Kobiety na całym 

świecie rozwijają swój potencjał, umiejętności                   

i możliwości, w znaczący sposób wpływając na 

kształtowanie przyszłości społeczeństwa. 

Ewolucja Dążenia do Osiągnięć 

W ciągu ostatnich dziesięcioleci, kobiety osiągnęły 

ogromny postęp w różnych dziedzinach życia. 

Kiedyś ograniczane w swoich aspiracjach przez 

tradycyjne role społeczne, dzisiaj kobiety 

podejmują wyzwania i zdobywają szczyty, które 

wcześniej uważane były za zarezerwowane dla 

mężczyzn. W dziedzinach takich jak nauka, biznes, 

polityka i sztuka, kobiety odnoszą sukcesy, 

wnosząc nie tylko swoje umiejętności, ale także 

wyjątkową energię. 

Siła w Biznesie i Nauce 

W biznesie kobiety stają się coraz bardziej 

widoczne jako liderki i przedsiębiorczynie.                          

Od prowadzenia własnych firm po zajmowanie 

kluczowych stanowisk w korporacjach                                      

i organizacjach, kobiety wykazują się 

determinacją, zdolnościami przywódczymi                             

i pomysłowością. Ich wkład nie tylko przyczynia 

się do rozwoju gospodarczego, ale również 

inspiruje kolejne pokolenia do osiągania sukcesu. 

W nauce kobiety odgrywają również kluczową 

rolę. Od odkryć w dziedzinie medycyny                                   

po innowacje technologiczne, przyczyniają się                       

do rozwoju wiedzy i postępu społecznego.                         

Ich inteligencja i kreatywność napędzają 

innowacje, które zmieniają nasz sposób myślenia                   

i funkcjonowania. 

Siła Społeczna i Inteligencja Emocjonalna 

Siła kobiet nie ogranicza się jedynie do sukcesów 

zawodowych. Kobiety odgrywają także istotną rolę                       

w budowaniu społeczeństwa opartego na 

wartościach takich jak empatia, współpraca                            

i zrozumienie. Ich inteligencja emocjonalna 

umożliwia im wyjątkową zdolność do budowania  

 

„Kobieta to nie tylko piękno, ale przede 

wszystkim mądrość i siła.” – Marie Curie 

Skłodowska 

 

relacji, rozwiązywania konfliktów i wspierania 

innych w trudnych sytuacjach. 

Poznajmy historie niezwykłych kobiet, które swoją 

siłą i odwagą zmieniły świat na lepszy 😊 

Malala Yousafzai jest pakistańską działaczką na 

rzecz praw człowieka, szczególnie edukacji 

dziewcząt. Walczyła głównie w Pakistanie, gdzie 

była znana z aktywnego sprzeciwu wobec talibów 

i ich ograniczeń w dostępie do edukacji dla 

dziewcząt. 

W wieku zaledwie 15 lat została postrzelona                      

w głowę przez talibów za jej aktywizm na rzecz 

praw kobiet i edukacji. Mimo tych przeciwności 

losu, Malala nie tylko przeżyła, ale również 

kontynuowała swoją walkę. W 2014 roku została 

laureatką Pokojowej Nagrody Nobla. Jej 

determinacja i poświęcenie przyczyniły się do 

zwiększenia świadomości na temat edukacji 

dziewcząt na całym świecie. W 2017 roku 

otrzymała polską Odznakę Honorową za Zasługi 

dla Ochrony Praw Dziecka. W tym samym roku 

napisała książkę dla dzieci Malala’s Magic Pencil. 

Opowiada ona historię życia Malali  i niesie ze sobą 

przesłanie: „Jedno dziecko, jeden nauczyciel, 

jedna książka i jedno pióro może zmienić świat.”. 

Książka ukazała się na polskim rynku nakładem 

Wydawnictwa Tekturka. Jej premiera miała 

miejsce 28 listopada 2018 roku. Polski tytuł książki 

brzmi: „Malala i jej czarodziejski ołówek”.  

„Nie pragniemy, by kobiety miały więcej władzy 

niż mężczyźni, lecz by ich władza była równa." – 

Malala Yousafzai 

Maria Skłodowska-Curie, była polsko-francuską 

naukowczynią. Urodziła się w Warszawie, jednak 

jej prace naukowe i jej dorobek związany                                 

z promieniotwórczością były głównie związane                    

z Francją, gdzie spędziła większość swojego 

dorosłego życia i gdzie dokonała swoich 

najważniejszych odkryć. 

Do jej dokonań należą: rozwinięcie teorii 

promieniotwórczości, technik rozdzielania 

izotopów promieniotwórczych oraz odkrycie 



dwóch nowych pierwiastków – radu i polonu.                  

Z jej inicjatywy prowadzono także badania nad 

leczeniem raka za pomocą promieniotwórczości. 

Maria Skłodowska-Curie była pierwszą kobietą, 

która zdobyła Nagrodę Nobla w dwóch różnych 

dziedzinach nauki: fizyce i chemii. Jej odkrycia                  

w dziedzinie promieniotwórczości zmieniły 

oblicze nauki i medycyny. Mimo licznych 

przeszkód związanych z jej płcią, Maria nie 

ustawała w dążeniu do naukowych osiągnięć                         

i przez to otworzyła drogę dla wielu kobiet                              

w nauce. 

"Mądrość nie polega na posiadaniu wiedzy, ale 

na korzystaniu z niej." – Marie Curie–

Skłodowska 

 Sophie Scholl  niemiecka studentka, która była 

członkiem grupy oporu przeciwko nazistowskiemu 

reżimowi. Wraz z innymi członkami grupy 

nazwanej "Biała Róża" prowadziła działania 

przeciwko Hitlerowi poprzez dystrybucję ulotek 

nawołujących do oporu i sprzeciwu wobec reżimu 

nazistowskiego. Zmarła tragicznie  w wieku 21 lat, 

stracona poprzez zgilotynowanie przez 

nazistowskie władze 22 lutego 1943 roku                             

w Monachium. Jej krótka, lecz bohaterska 

działalność w ramach ruchu oporu przeciwko 

nazizmowi uczyniła ją jedną z symboli walki                         

o wolność i sprawiedliwość. 

„Wielu myśli to, co my mówiliśmy i pisaliśmy. 

Tylko nie odważyli się tego wypowiedzieć”.- 

Sophie Scholl 

Rosa Parks była amerykańską działaczką na rzecz 

praw obywatelskich. Jej najbardziej znany akt 

sprzeciwu miał miejsce 1 grudnia 1955 roku, kiedy 

to odmówiła ustąpienia miejsca w autobusie dla 

białego pasażera, co było wymagane wówczas 

przez prawa segregacji rasowej w Alabamie. Jej 

odmowa była aktem protestu przeciwko rasizmowi 

i dyskryminacji.   Ten incydent zapoczątkował 

bojkot autobusów w Montgomery, kierowany 

przez Martina Luthera Kinga Jr., który stał się 

jednym z pierwszych masowych protestów 

przeciwko segregacji rasowej w Stanach 

Zjednoczonych. 

Rosa Parks stała się ważną postacią w historii ruchu 

na rzecz praw obywatelskich w USA i jest 

uznawana za jedną z najbardziej wpływowych 

kobiet w historii amerykańskiej walki o równość                 

i sprawiedliwość. Zmarła 24 października 2005 

roku w wieku 92 lat. Jej dziedzictwo pozostaje 

niezmiernie ważne dla walki o równość rasową                       

i praw człowieka na całym świecie. 

 

"Nie można być odważnym, jeśli tylko wspaniałe 

rzeczy cię spotykają." – Rosa Parks 

 

Wilma Rudolph urodziła się 23 czerwca 1940 

roku w USA i była afroamerykańską lekkoatletką.                                

W dzieciństwie cierpiała na wiele chorób, w tym na 

polio, co spowodowało, że miała trudności                                   

z chodzeniem. Pomimo tych ograniczeń, dzięki 

swojej niezłomnej determinacji i ciężkiej pracy, 

zdołała pokonać chorobę i zostać jedną                                         

z najbardziej utytułowanych sprinterek wszech 

czasów. 

Wilma Rudolph zdobyła trzy złote medale 

olimpijskie podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich 

w Rzymie w 1960 roku, wygrywając biegi na 100 

metrów, 200 metrów i sztafecie 4x100 metrów. 

Stała się pierwszą amerykańską kobietą, która 

zdobyła trzy złote medale na jednych igrzyskach 

olimpijskich.                                       

Jej osiągnięcia sprawiły, że stała się inspiracją dla 

wielu ludzi na całym świecie, zarówno ze względu 

na jej sportowe osiągnięcia, jak i determinację                           

w pokonywaniu trudności życiowych. 

„Wygrywanie jest wspaniałe, jasne, ale jeśli 

naprawdę zamierzasz coś zrobić w życiu, 

sekretem jest nauczenie się przegrywania”. – 

Wilma Rudolf 

 



 

Wanda Rutkiewicz urodziła się 4 lutego 1943 

roku w Warszawie, była wybitną himalaistką                        

i jedną z najwybitniejszych kobiet alpinistek                             

w historii. 

Wanda Rutkiewicz pokonała wiele wyzwań, 

zarówno na polu zawodowym, jak i osobistym.     

W czasach, gdy sporty górskie i alpinizm były                   

w Polsce praktycznie nieznane, zdołała wyznaczyć 

sobie ambitne cele i osiągać je mimo wielu 

przeciwności. Była pierwszą kobietą, która zdobyła 

K2, drugi co do wysokości szczyt Ziemi.                            

Jako trzecia kobieta na świecie i pierwsza 

Europejka stanęła na Mount Evereście, 

najwyższym szczycie Ziemi.  

Jej determinacja, odwaga i pasja do wspinaczki 

sprawiły, że stała się ikoną polskiego alpinizmu                                        

i inspiracją dla wielu ludzi na całym świecie.   

Mimo tragicznej śmierci (zaginęła w maju 1992 

podczas ataku szczytowego na Kanczendzongę),  

jej dziedzictwo i osiągnięcia pozostają 

niezapomniane. Wanda Rutkiewicz to doskonały 

przykład kobiety, która pokonała własne 

ograniczenia i osiągnęła wielki sukces w dziedzinie 

alpinizmu.  

Wanda Rutkiewicz została wpisana do Księgi 

rekordów Guinnessa jako pierwsza kobieta, która 

zdobyła szczyt K2. 

 

„Czasami myślę, że wspinam się dlatego, aby 

przekonać się, jak droga jest mi nasza szara 

codzienność. Wracając poznaję, jak smakuje 

kubek gorącej herbaty po dniach pragnienia, 

sen po wielu nieprzespanych nocach, spotkanie 

z przyjaciółmi po długiej samotności, cisza po 

godzinach przeżytych  w przeraźliwej 

wichurze.” – Wanda Rutkiewicz 

 

Te niesamowite kobiety to tylko kilka przykładów 

spośród wielu, które swoją wyjątkową siłą, 

inteligencją i odwagą zmieniają świat na lepsze. 

Ich historie są inspiracją dla nas wszystkich, aby 

dążyć do własnych celów, niezależnie od 

przeszkód, jakie napotykamy na naszej drodze. 

Niewątpliwie Siła Kobiet przejawia się                                 

w różnorodnych formach, od osiągnięć 

zawodowych po wkład w rozwój społeczny                                  

i intelektualny. Wzrastająca rola kobiet w różnych 

dziedzinach życia stanowi ogromne źródło 

inspiracji, które zachęca inne kobiety do wiary                     

w swoje potencjały oraz unikalne zalety płynące                        

z kobiecych cech takich jak: wrażliwość, intuicja, 

otwartość, empatia. 

 

Na podstawie: 

www.wikipedia.org 

ttps://jedynka.polskieradio.pl/artykul/3279530,Pa

mięć-o-Wandzie-Rutkiewicz-w-literaturze-i-

muzyce--Reportaż-Latające-góry-[POSŁUCHAJ] 

https://www.national-geographic.pl/artykul/maria-

sklodowska-curie-ciekawostki-o-najwybitniejszej-

polskiej-naukowczyni-zawsze-byla-pierwsza

 


