~SItA KOBIET"

Sila kobiet jest niesamowicie wszechstronna
i wyraza sie w réznorodnych dziedzinach zycia.
Od osiagnie¢ zawodowych po wklad w rozwadj
spoleczny i intelektualny. Kobiety na calym
Swiecie rozwijaja swoj potencjal, umiejetnosci
i mozliwos$ci, w znaczacy sposob wplywajac na
ksztaltowanie przyszlo$ci spoleczenstwa.

Ewolucja Dazenia do Osiagnieé

W ciagu ostatnich dziesigcioleci, kobiety osiagnety
ogromny postep w roznych dziedzinach zycia.
Kiedy$ ograniczane w swoich aspiracjach przez
tradycyjne role spoteczne, dzisiaj kobiety
podejmuja wyzwania 1 zdobywaja szczyty, ktore
wcezesniej uwazane byly za zarezerwowane dla
mezcezyzn. W dziedzinach takich jak nauka, biznes,
polityka i sztuka, kobiety odnosza sukcesy,
wnoszac nie tylko swoje umiejetnosci, ale takze
wyjatkowa energie.

Sila w Biznesie i Nauce

W  biznesie kobiety staja si¢ coraz bardziej
widoczne jako liderki 1 przedsigbiorczynie.
Od prowadzenia wilasnych firm po zajmowanie

kluczowych stanowisk ~ w korporacjach
I organizacjach, kobiety = wykazujg  si¢
determinacjg,  zdolno$ciami  przywodczymi

1 pomystowoscig. Ich wktad nie tylko przyczynia
si¢ do rozwoju gospodarczego, ale rowniez
inspiruje kolejne pokolenia do osiggania sukcesu.

W nauce kobiety odgrywaja rowniez kluczowa
role. Od odkry¢ w dziedzinie medycyny
po innowacje technologiczne, przyczyniaja si¢
do rozwoju wiedzy 1 postgpu spotecznego.
Ich inteligencja 1 kreatywno$§¢ napedzaja
innowacje, ktore zmieniajg nasz sposob myslenia
i funkcjonowania.

Sila Spoteczna i Inteligencja Emocjonalna

Sita kobiet nie ogranicza si¢ jedynie do sukcesow
zawodowych. Kobiety odgrywaja takze istotng rolg
w budowaniu spoleczefistwa opartego na
wartosciach takich jak empatia, wspoipraca
i zrozumienie. Ich inteligencja emocjonalna
umozliwia im wyjatkowa zdolno$¢ do budowania

.Kobieta to nie tylko piekno, ale przede
wszystkim mqdros¢ i sita.” - Marie Curie
Sktodowska

relacji, rozwigzywania konfliktow 1 wspierania
innych w trudnych sytuacjach.

Poznajmy historie niezwyktych kobiet, ktore swoja
silg 1 odwaga zmienity §wiat na lepszy

Malala Yousafzai jest pakistanska dziataczka na
rzecz praw czlowieka, szczegodlnie edukacji
dziewczat. Walczyta gtownie w Pakistanie, gdzie
byta znana z aktywnego sprzeciwu wobec talibow
1 ich ograniczen w dostepie do edukacji dla
dziewczat.

W wieku zaledwie 15 lat zostala postrzelona
w glowe przez talibow za jej aktywizm na rzecz
praw kobiet i edukacji. Mimo tych przeciwnosci
losu, Malala nie tylko przezyla, ale rowniez
kontynuowata swoja walke. W 2014 roku zostata
laureatka  Pokojowej Nagrody Nobla. Jej
determinacja 1 poswigcenie przyczynity si¢ do
zwigkszenia $wiadomo$ci na temat edukacji
dziewczat na calym S$wiecie. W 2017 roku
otrzymata polska Odznake¢ Honorowa za Zashugi
dla Ochrony Praw Dziecka. W tym samym roku
napisala ksigzke dla dzieci Malala’s Magic Pencil.
Opowiada ona histori¢ zycia Malali iniesie ze soba
przestanie: ,,Jedno dziecko, jeden nauczyciel,
jedna ksigzka i jedno pioro moze zmieni¢ swiat.”.
Ksiazka ukazala si¢ na polskim rynku naktadem
Wydawnictwa Tekturka. Jej premiera miata
miejsce 28 listopada 2018 roku. Polski tytut ksigzki
brzmi: ,,Malala i jej czarodziejski otlowek™.

.Nie pragniemy, by kobiety miaty wiecej wiadzy
niz mezczyzni, lecz by ich wtadza byta réwna." -
Malala Yousafzai

Maria Sklodowska-Curie, byta polsko-francuska
naukowczynig. Urodzila si¢ w Warszawie, jednak
jej prace naukowe 1 jej dorobek zwigzany
z promieniotworczoscig byty glownie zwigzane
z Francja, gdzie spedzita wigkszo$¢ swojego
dorostego zycia 1 gdzie dokonala swoich
najwazniejszych odkry¢.

Do jej dokonan naleza: rozwinigcie teorii
promieniotworczosci, technik rozdzielania
izotopow promieniotwoérczych oraz odkrycie



dwoch nowych pierwiastkéw — radu i polonu.

leczeniem raka za pomocg promieniotworczosci.

Maria Sktodowska-Curie byta pierwszg kobieta,
ktora zdobyta Nagrode Nobla w dwdch réznych
dziedzinach nauki: fizyce i chemii. Jej odkrycia
w dziedzinie promieniotwdrczosci zmienily
oblicze nauki i medycyny. Mimo licznych
przeszkdéd zwigzanych z jej plcig, Maria nie
ustawata w dazeniu do naukowych osiggniec
i przez to otworzyta droge dla wielu kobiet
W nauce.

"Madros¢ nie polega na posiadaniu wiedzy, ale
na korzystaniu z niej." - Marie Curie-
Sktodowska

Sophie Scholl niemiecka studentka, ktora byta
cztonkiem grupy oporu przeciwko nazistowskiemu
rezimowi. Wraz z innymi czlonkami grupy
nazwanej "Biala Ro6za" prowadzita dziatania
przeciwko Hitlerowi poprzez dystrybucj¢ ulotek
nawotujacych do oporu i sprzeciwu wobec rezimu
nazistowskiego. Zmarta tragicznie w wieku 21 lat,
stracona poprzez zgilotynowanie przez
nazistowskie wiladze 22 lutego 1943 roku
w Monachium. Jej krétka, lecz bohaterska
dzialalno$¢ w ramach ruchu oporu przeciwko
nazizmowi uczynita ja jedng z symboli walki
0 wolnos¢ 1 sprawiedliwosc.

.Wielu mysli to, co my méwilidmy i pisalimy.
Tylko nie odwazyli sie tego wypowiedziel".-
Sophie Scholl

Rosa Parks byta amerykanska dziataczkg na rzecz
praw obywatelskich. Jej najbardziej znany akt
sprzeciwu miat miejsce 1 grudnia 1955 roku, kiedy
to odmoéwita ustgpienia miejsca w autobusie dla
biatlego pasazera, co bylo wymagane wowczas
przez prawa segregacji rasowej w Alabamie. Jej
odmowa byta aktem protestu przeciwko rasizmowi
i dyskryminacji.  Ten incydent zapoczatkowat
bojkot autobusow w Montgomery, kierowany
przez Martina Luthera Kinga Jr., ktory stat si¢
jednym z pierwszych masowych protestow
przeciwko segregacji rasowej w  Stanach
Zjednoczonych.

Rosa Parks stata si¢ wazng postacig w historii ruchu
na rzecz praw obywatelskich w USA i jest
uznawana za jedng z najbardziej wplywowych

kobiet w historii amerykanskiej walki o réwnos$¢
1 sprawiedliwo$¢. Zmarta 24 pazdziernika 2005
roku w wieku 92 lat. Jej dziedzictwo pozostaje
niezmiernie wazne dla walki o rowno$¢ rasowg
1 praw cztowieka na catym $wiecie.

“Nie mozna byé odwaznym, jesli tylko wspaniate
rzeczy cie spotykaja," - Rosa Parks

Wilma Rudolph urodzita si¢ 23 czerwca 1940
roku w USA i byla afroamerykanska lekkoatletka.
W dziecinstwie cierpiata na wiele chorob, w tym na
polio, co spowodowalo, Ze miata trudnos$ci
z chodzeniem. Pomimo tych ograniczen, dzigki
swojej nieztomnej determinacji 1 ci¢zkiej pracy,
zdotala pokona¢ chorob¢ 1 zosta¢ jedna
z najbardziej utytulowanych sprinterek wszech
czasow.

Wilma Rudolph zdobyta trzy zlote medale
olimpijskie podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich
w Rzymie w 1960 roku, wygrywajac biegi na 100
metrow, 200 metrow 1 sztafecie 4x100 metrow.
Stala si¢ pierwsza amerykanska kobietg, ktora
zdobyta trzy ztote medale na jednych igrzyskach
olimpijskich.

Jej osiagnigcia sprawily, ze stala si¢ inspiracjg dla
wielu ludzi na calym $wiecie, zardwno ze wzgledu
na jej sportowe osiggnigcia, jak i determinacje
w pokonywaniu trudnosci zyciowych.

.Wygrywanie jest wspaniate, jasne, ale jesli
naprawde zamierzasz co$ zrobié w zyciu,
sekretem jest nauczenie sie przegrywania”. -
Wilma Rudolf



Wanda Rutkiewicz urodzita si¢ 4 lutego 1943
roku w Warszawie, byla wybitng himalaistka
i jedng z najwybitniejszych kobiet alpinistek
w historii.

Wanda Rutkiewicz pokonata wiele wyzwan,
zardbwno na polu zawodowym, jak i osobistym.
W czasach, gdy sporty gorskie i alpinizm byly
w Polsce praktycznie nieznane, zdotata wyznaczy¢
sobie ambitne cele 1 osigga¢ je mimo wielu
przeciwnosci. Byta pierwsza kobieta, ktora zdobyta
K2, drugi co do wysoko$ci szczyt Ziemi.
Jako trzecia kobieta na S$wiecie 1 pierwsza
Europejka  stangta na  Mount Everescie,
najwyzszym szczycie Ziemi.

Jej determinacja, odwaga i pasja do wspinaczki
sprawity, ze stata si¢ ikong polskiego alpinizmu
i inspiracjg dla wielu ludzi na calym $wiecie.
Mimo tragicznej $mierci (zagingla w maju 1992
podczas ataku szczytowego na Kanczendzonge),
jej  dziedzictwo 1  osiggniecia  pozostaja
niezapomniane. Wanda Rutkiewicz to doskonaly
przyktad kobiety, ktora pokonata wlasne
ograniczenia i osiggneta wielki sukces w dziedzinie
alpinizmu.

Wanda Rutkiewicz zostata wpisana do Ksiegi
rekordow Guinnessa jako pierwsza kobieta, ktora
zdobyla szczyt K2.

.Czasami mysle, ze wspinam sie dlatego, aby
przekona( sie, jak droga jest mi nasza szara
codzienno$¢. Wracajac poznaje, jak smakuje
kubek goracej herbaty po dniach pragnienia,
sen po wielu nieprzespanych nocach, spotkanie
zZ przyjaciétmi po dtugiej samotnosci, cisza po
godzinach przezytych w przerazliwej
wichurze." - Wanda Rutkiewicz

Te niesamowite kobiety to tylko kilka przyktadow
sposrod wielu, ktére swoja wyjatkowa sila,
inteligencja 1 odwaga zmieniaja $wiat na lepsze.
Ich historie sg inspiracjg dla nas wszystkich, aby
dazy¢ do wiasnych celow, niezaleznie od
przeszkdd, jakie napotykamy na naszej drodze.

Niewatpliwie  Sita  Kobiet przejawia  si¢
w  réznorodnych  formach, od  osiggnigé
zawodowych po wkiad w rozwdj spoleczny
1 intelektualny. Wzrastajaca rola kobiet w ré6znych
dziedzinach zycia stanowi ogromne zrodto
inspiracji, ktore zacheca inne kobiety do wiary
w swoje potencjaly oraz unikalne zalety plynace
z kobiecych cech takich jak: wrazliwo$¢, intuicja,
otwartos$¢, empatia.

Na podstawie:
www.wikipedia.org

ttps://jedynka.polskieradio.pl/artykul/3279530,Pa
mieé-0-Wandzie-Rutkiewicz-w-literaturze-i-
muzyce--Reportaz-Latajace-gory-[POSLUCHAIJ]

https://www.national-geographic.pl/artykul/maria-
sklodowska-curie-ciekawostki-o-najwybitniejszej-
polskiej-naukowczyni-zawsze-byla-pierwsza



