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Powiatowy Urzad Pracy ‘O I K BADZ ARCHITEKTEM SWOJEGO SZCZESCIA!
W wadow.caCh iR 15-21 pasdziernika 2018 r. =

‘\

OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY SPSIE,

Jesli chcesz by¢ tam, gdzie nigdy nie bytes, musisz is¢ droga, ktorg nigdy nie szedtes. Jesli chcesz osiggnac
to, czego nigdy nie miates, musisz robic to, czego nigdy nie robites.
(Coniguliaro Dominick)

W tym roku obchodzilismy jubileuszowg , juz 10 edycje Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery. W dniach
15.10.2018 r. — 19.10.2018 r. okoto 150 osdb wzieto udziat w wydarzeniach orgaznizowanych przez
Powiatowy Urzad Pracy w Wadowicach wraz z Filig w Andrychowie. Tegorocznej edycji OTK
przyswiecato hasto ,,Badz architektem swojego szczescia!".

Obchody Ogodlnopolskiego Tygodnia Kariery zainaugurowata audycja w Twoim Radiu Andrychéw pt. ,
Zaprojektuj swojg kariere". W trakcie audycji doradca zawodowy Agnieszka Kotacz poruszyta temat
planowania kariery zawodowej w szczegdlnosci w odniesieniu do dynamicznych zmian zachodzacych
na rynku pracy. W tym samym dniu na stronie internetowej naszego Urzedu zostata utworzona nowa
zaktadka ,Warto wiedzie¢". Znajdziecie w niej Panstwo ciekawe artykuty z zakresu poradnictwa
zawodowego, poszukiwania pracy, rynku pracy, ktére bedg cyklicznie publikowane. Zapraszamy do
zapoznania sie z pierwszym artykutem pt. ,Samopoznanie w planowaniu kariery zawodowej".

Uczestnicy porady zawodowej, pn. ,Praca pasja czy obowigzek", ktéra odbyta sie 16.10.2018 r., mieli
okazje dokona¢ analizy wtasnej osoby pod katem predyspozycji oraz bilansu wtasnych osiggnieé
zawodowych. Oméwiono kwestie wptywu zainteresowan na kariere oraz mozliwosci potaczenia pracy z

pasja.

Celem porady ,Moja kariera w moich rekach” byto uswiadomienie uczestnikom koniecznosci wziecia
odpowiedzialnosci za siebie i swoje zycie. Na spotkaniu doradca zawodowy poruszyt rowniez tematyke
Zwigzang ze znaczeniem gotowosci do zmian oraz problematyke motywacji i pozytywnego myslenia.
Poprzez réine testy i éwiczenia uczestnicy mieli okazaé lepiej pozna¢ samych siebie, swdj system
wartosci oraz motywacje do poszukiwania pracy i planowania wtasnej kariery.

W dniach 17.10.2018 r. oraz 18.10.2018 r. w Zespole Szkét im. Armii Krajowej w Andrychowie oraz
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Andrychowie odbyt sie panel dyskusyjny ,BadZ
architektem swojego szczescia". Gosémi i zarazem prelegentami panelu byly osoby, ktére zechciaty
podzieli¢ sie z uczestnikami swoim dotychczasowym doswiadczeniem zawodowym. W trakcie dyskusji
probowano odpowiedzie¢ na pytanie jak dazy¢ do zadowolenia z rozwoju zawodowego, jak wazne jest
inwestowanie w siebie, dokonywanie odpowiednich wyboréw oraz dazenie do poznania witasnych
mozliwosci.

W ostatnim dniu OTK w naszym Urzedzie osoby zainteresowane mogty uméwic sie na indywidualne
spotkania z doradcami zawodowymi. W trakcie porad poruszane byly tematy dotyczace mozliwosci
rozwoju, planowania kariery zawodowej, osoby mogty zbadac¢ swoje predyspozycje zawodowe oraz
swoje mocne i stabe strony.

W pracy spedzamy znaczng czes¢ naszego zycia i czesto ona wptywa na nasze zycie prywatne, dlatego
tak wazne jest swiadome planowanie swojej kariery, jakkolwiek bysmy jg rozumieli. BadZmy wiec jak
architekci, wezmy w reke otéwek i zacznijmy projektowaé swoje szczescie w pracy. Pamietaj bardzo
wiele zalezy od Ciebie, musisz tylko, albo az tylko to dostrzec i nie bac sie by¢ architektem swojego
szczescia. Powodzenia!
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