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Plan Szkolen na 2016 rok

PRZEWIDYWANY INFORMACJA RODZAJ ZASWIADCZENIA
LICZBA MIEJSC | TERMIN REALIZACJI CHARAKTERYSTYKA OSOB, | O EGZAMINIE LUB INNEGO DOKUMENTU
Lp NAZWA ZAKRES SZKOLENIA ] |ORENTACYINY | 1y 5 (TORYCH SZKOLENIE | ZEWNETRZNYM, | POIWIERDZAJACEGO
- SZKOLENIA | UCZESTNIKOW CZAS TRWANIA JEST PRZEZNACZONE JEZELI JEST : UKONCZENIE SZKOLENIA
SZKOLENIA SZKOLENIA PRZEWIDZIANY I UZYSKANIE KWALIFIKACJI
(W GODZ)) LUB UPRAWNIEN
% Poznanie siebie i innych.
» Warsztat przysziosci.
% Aktualny rynek pracy.
» Moje CV i strategia poszukiwania pracy.
» Zarzadzanie zmiang osobista.
% Ja, jako pracownik — moje kompetencie.
> Tworzenie sieci kontaktow. 20 osob Beneficjenci programu e . .
1 |§§|§gbﬁzlcfs > Komunikacja interpersonalna. 1 grupal Shia;gg; regionalnegjo ,Gy?argnc;‘a 5[}{ PRZEVI:IIIEZI ANO Zasmadcze&tiscaukonczemu
3> Przedsiebiorczod¢ — poszerzamy perspektywy. — osoby powyzej 50 roku zycia
> Asertywno5¢ w miejscu pracy.
> Autoprezentacja i rozmowa kwalifikacyjna.
> Kreatywnosé w sytuacjach wyzwan.
5> Mozliwosé uczenia sig i korzystanie z nowoczesnych
technologii informatycznych.
> Zarzadzanie sobg w czasie.




SZKOLENIE
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2 | POSZUKIWANIA
PRACY
- SZUKAM PRACY
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Reakcje w trudnych sytuacjach.
Kompetencie i predyspozycje zawodowe.
Bariery na drodze do zatrudnienia.
Zarzgdzanie soba podczas poszukiwania

zatrudnienia.
Analiza rynku pracy.
Formy zatrudnienia.

Wizytowka zawodowa — dokumenty aplikacyjne.

Sztuka mowienia i prezentacii.

Zachowania asertywne w poszukiwaniu pracy.
Oferty na rynku pracy.

Przygotowanie do rozmowy z pracodawca.
Rozmowa kwalifikacyjna.

Edukacja dla rynku pracy.

Plan poszukiwania pracy.

Podjecie zatrudnienia.

Poszukiwanie pracy.

24 osoby

/2 grupy
12-to osobowe/

Kwiecier/80 godz.
Wrzesier/80 godz.

SZKOLENIE ADRESOWANE
JEST DO 0SOB:

o nie posiadajgcych
umiejetnosci
samodzielnego
poszukiwania pracy

NIE
PRZEWIDZIANO

Zaswiadczenie o ukoriczeniu
kursu

Wadowice, dn. 01.02.2016r.
Sporzadzita: Agata Paczyriska
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